	OBÓZ do Jastrowia
	Kierunek PIŁA
	
	Zabieramy ze sobą Legitymacje Szkolna - warunek konieczny
	
	
	

	 
	 
	
	ponadto do Zieleńca koniecznie każdy uczestnik musi posiadać 
	
	
	

	Wyjazd 26.06.2011
	Warszawa Centralna
	
	dowód osobisty lub paszport
	
	
	
	
	
	

	NIEDZIELA
	16:45 odjazd pociagu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	zbiórka
	16:00 Hol Główny
	
	Lista rzeczy
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	- bielizna osobista na każdy dzień
	
	
	
	
	
	

	Przyjazd 8.07.2011
	Warszawa Wschodnia
	
	- środki higieny osobistej
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIĄTEK
	13:00 przyjazd 
	
	- judoka, dres, ortalion, nakrycie głowy
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	odbiór dzieci na peronie
	
	- 2 pary obuwia sportowego, klapki 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	- 2 ręczniki + ręcznik plażowy, kąpielówki
	
	
	
	
	
	
	
	

	OBÓZ do Zieleńca
	Kierunek Wrocław
	
	-  koszulki, spodenki, bluzy, spodnie ew. kurtka
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	
	- olejki do opalania, kremy itp.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wyjazd 17.08.2011
	Warszawa Wschodnia
	
	-  ew. lekarstwa z dokładnym opisem dawkowania
	
	
	
	
	
	
	
	

	ŚRODA
	22:23 odjazd pociagu
	
	Uwaga. Bagaż powinien być dostosowany do możliwości transportowych dziecka
	
	
	
	
	
	
	
	

	zbiórka
	21:45 peron I     lub 
	
	Komórka- proszę rozważnie przemyśleć czy jest potrzebna na obozie waszemu dziecku.
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	zgodny z rozkładem PKP
	
	Kieszonkowe na obóz dla dzieci do 10 lat nie więcej niż 100 zł
	
	
	

	 
	 
	
	Kieszonkowe do Pragi - 200-300 Koron Czeskich( równowartość ok 30-50 zł) nie więcej
	
	
	

	Przyjazd 28.08.2011
	Warszawa Wschodnia
	
	
	

	NIEDZIELA
	21:30 przyjazd 
	
	2-3 dni przed rozpoczęciem i zakończeniem każdego obozu proszę sprawdzać
	

	 
	odbiór dzieci na peronie
	
	stronę www.judofightclub.pl - będą tam zamieszczane wszystkie ewentualne zmiany 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



