III Runda Ligi Warszawskiej Olimpiady Maluchów 2010
Termin:
18 kwietnia 2010 (niedziela)
Miejsce:
Gimnazjum 94, ul. Na Uboczu 9, Warszawa-Natolin
Organizator:
Uczniowski Klub Judo „Ryś"
Startowe:
20 zł od zawodnika, płatne przy wadze.
Prawo startu:
Kluby należące do Warszawsko-Mazowieckiego Związku Judo, osobno chłopcy i dziewczęta rocznik 2000, 2001, 2002 za okazaniem legitymacji szkolnych.
Program minutowy:
Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2000
8:00 - 8:30       waga

8:30 - 9:00       losowanie grup

9:00 – 9:15      rozgrzewka

9:15 – 11:30    zawody
Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2001

                    11:30 - 12:30    waga
                     12:30  - 13:00    losowanie grup
                   13:00 - 13:15    rozgrzewka

       13:15 - 15:00    zawody
      Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2002

        15:00 - 16:00     waga

        16:00 - 16:30     losowanie grup

        16:30 - 16:45     rozgrzewka

        16:45 - 20:00     zawody


UWAGA. Zmiany w stosunku do regulaminu Ligi Warszawskiej Olimpiady Maluchów
1.
Tor przeszkód
Za nie wykonanie któregoś ćwiczenia (nie obiegnięcie pachołka, nie wykonanie przewrotu itp.) zawodnik otrzymuje karę 2 sekund za każde przewinienie
2.
Konkurencja walki każdy z każdym
a.
Rocznik 2002 - Wychodzenie z trzymań
W związku z tym, że w poprzednich latach bardzo mało dzieci było w stanie oswobodzić się z trzymania i większość walk kończyła się remisam zostaje wprowadzona następująca zmiana: Tori zakłada trzymanie yoko-schiho-gatame. Po komendzie hajime tori ma prawo zmienić trzymanie na dowolne.
b.
Rocznik 2000-2001 - Walka judo
Niedozwolone jest stosowanie rzutów z kolan, rzutów poświęcenia i rzutów za samą głowę
(bez trzymania rękawa lub ręki).
Za chwyt za nogi/ę przyznaje się karę shido.
