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Data 13 czerwiec 2010 r. niedziela

Miejsce Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr 267

, Warszawa ul. Braci Zatuskich 3
zawodow

Uczniowski Klub Sportowy JSS Drako 79 Warszawa
Organizator Uczniowski Klub Sportowy Ronin Team Warszawa
Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Judo

Program godzinowy

Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2000 (dziewczynki i chtopcy)
08°° - 083° waga
08%*° — 09 losowanie grup
09” — 09™ rozgrzewka
09* —12% zawody

Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2001 (dziewczynki i chtopcy)
11*° - 12%° waga
12°° - 13 losowanie grup
13°°—13% rozgrzewka
13 —15%* zawody

Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2002 (dziewczynki i chtopcy)
15°°-16°° waga
16°° —16% losowanie grup
16%° —16% rozgrzewka
16 — 20%° zawody

Po zakonczeniu rywalizacji w kazdej kategorii wiekowej nastgpi
podsumowanie rankingu Warszawskiej Olimpiady Maluchow 2010

Zdobywcy 1, 2 i 3 miejsca w rankingu po 3 turniejach w kazdej kategorii
wiekowej otrzymaja dyplomy i medale.



Warszawska Olimpiada Maluchow 2010

FINAL

Regulamin zawodow

Prawo startu: kluby nalezace do Warszawsko-Mazowieckiego Zwigzku Judo, osobno
chtopcy i dziewczeta rocznik 2000, 2001, 2002 za okazaniem legitymacji szkolnych
Startowe: 20 zt od zawodnika, ptatne przy wadze
Stroj: judogi
Ubezpieczenie: kazda osoba startujgca musi by¢ ubezpieczona we wtasnym zakresie KL i
NNW
Sedziowie: powotani przez Warszawsko - Mazowiecki Zwigzek Judo
Nagrody: medal, dyplom i upominek rzeczowy dla kazdego uczestnika
Reguty rywalizacji

1. Tor przeszkod
W stroju judogi: 2 rownolegte tory o dtugosci 12 m, start ( 2 pachotki) koho ukemi na linii
startu, na 2 metrze koto hula hop — przejscie dowolnym sposobem( od gory lub od dotu) na 5
metrze na materacu 2m/20 cm grubosci zempo ukemi, na 10 metrze ptotek wysokos¢ 70 cm
— przejscie pod ptotkiem, na 12 metrze pachotek. Obiegniecie w lewa strone, sprint do
punktu startu, obiegniecie z lewej strony pachotka startu i powtorzenie wszystkich
elementdw z pominieciem koho ukemi. Wytaczenie czasu nastepuje po przekroczeniu linii
pachotka startu po 2 cyklu (nie wykonanie ktéregokolwiek ¢wiczenia — 2 sekundy kary za
kazde przewinienie).

2. Walka judo

Za wygrang walke punkty wg przepiséw PZJ.
a) walka trwa 2 minuty czasu ciagtego
b) zatrzymanie czasu moze nastgpic na wyrazne polecenie sedziego (poprawienie stroju,
kontuzja, itp.), w przypadku gdy walka nie zostanie rozstrzygnieta po dwoch minutach
sedzia stosuje dogrywke tzw.,ztoty punkt” trwajaca 1 minute. W dogrywce pierwsza
punktowana przez sedziego akcja przynosi zwyciestwo. Gdy dogrywka nie konczy sie
punktowang akcja sedzia decyduje o zwyciestwie jednego z zawodnikdw ktory jego
zdaniem wykazat sie wiekszymi umiejetnosciami i byt blizszy wygrania walki.
c) na macie (polu walki) przebywaja tylko aktualnie walczgcy zawodnicy i sedziowie. Kibice i
pozostali zawodnicy przebywaja poza matg, na trybunach, taweczkach (przechodzenie
przez mate podczas toczacej sie walki jest niedozwolone)
d) pierwszy wyczytany zawodnik zaktada czerwong przepaske.
e) przed wejsciem na mate (przed z6ttym polem) zawodnicy wykonuja pierwszy ukton, po
wejsciu na pole walki drugi, po czym wykonuja krok do przodu i oczekuja na komende
sedziego do rozpoczecia walki HAJIME (hadzime). W trakcie walki komenda ta bedzie
stosowana przez sedziego za kazdym razem po przerwaniu akcji w celu jej wznowienia.
Sedziowie przerywajg walke komenda MATE. Koniec walki zostanie oznajmiony stowami
SORE-MADE. Po ogtoszeniu wyniku zawodnicy wykonuja pierwszy ukton wewnatrz pola
walki i drugi na zewnatrz, za zéttym polem (wszystkie uktony wykonywane sg w pozycji
stojgcej). Niedozwolone jest stosowanie rzutdw z kolan, rzutdw poswiecenia i rzutow za
sama gtowe (bez trzymania rekawa lub reki). Za chwyt za nogi/e przyznaje sie kare shido.
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