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Program godzinowy

Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2000 (dziewczynki i chłopcy)
0800 – 0830 waga
0830 – 0900 losowanie grup
0900 – 0915 rozgrzewka
0915 – 1200  zawody

Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2001 (dziewczynki i chłopcy)
1130 – 1230 waga
1230 – 1300 losowanie grup
1300 – 1315 rozgrzewka
1315  – 1530 zawody

Kategoria wiekowa dzieci urodzonych w roku 2002 (dziewczynki i chłopcy)
1500 – 1600 waga
1600 – 1630 losowanie grup
1630 – 1645 rozgrzewka
1645 – 2000 zawody

Po zakończeniu rywalizacji w każdej kategorii wiekowej nastąpi 
podsumowanie rankingu Warszawskiej Olimpiady Maluchów 2010

Zdobywcy 1, 2 i 3 miejsca w rankingu po 3 turniejach w każdej kategorii 
wiekowej otrzymają dyplomy i medale.

Data 13 czerwiec 2010 r. niedziela

Miejsce
zawodów

Hala Sportowa przy Szkole Podstawowej nr 267
Warszawa ul. Braci Załuskich 3

Organizator
Uczniowski Klub Sportowy JSS Drako 79 Warszawa
Uczniowski Klub Sportowy Ronin Team Warszawa
Warszawsko-Mazowiecki Związek Judo
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Regulamin zawodów

Prawo startu: kluby należące do Warszawsko-Mazowieckiego Związku Judo, osobno 
chłopcy i dziewczęta rocznik 2000, 2001, 2002 za okazaniem legitymacji szkolnych
Startowe: 20 zł od zawodnika, płatne przy wadze
Strój: judogi
Ubezpieczenie: każda osoba startująca musi być ubezpieczona we własnym zakresie KL i 
NNW
Sędziowie: powołani przez Warszawsko - Mazowiecki Związek Judo
Nagrody: medal, dyplom i upominek rzeczowy dla każdego uczestnika
Reguły rywalizacji

1. Tor przeszkód
W stroju judogi: 2 równoległe tory o długości 12 m, start ( 2 pachołki) koho ukemi na linii 
startu, na 2 metrze koło hula hop – przejście dowolnym sposobem( od góry lub od dołu) na 5 
metrze na materacu 2m/20 cm grubości zempo ukemi, na 10 metrze płotek wysokość 70 cm 
– przejście pod płotkiem, na 12 metrze pachołek. Obiegnięcie w lewą stronę, sprint do 
punktu startu, obiegniecie z lewej strony pachołka startu i powtórzenie wszystkich 
elementów z pominięciem koho ukemi. Wyłączenie czasu następuje po przekroczeniu linii 
pachołka startu po 2 cyklu (nie wykonanie któregokolwiek ćwiczenia – 2 sekundy kary za 
każde przewinienie).

2. Walka judo
Za wygraną walkę punkty wg przepisów PZJ.
a) walka trwa 2 minuty czasu ciągłego
b) zatrzymanie czasu może nastąpić na wyraźne polecenie sędziego (poprawienie stroju, 
kontuzja, itp.), w przypadku gdy walka nie zostanie rozstrzygnięta po dwóch minutach 
sędzia stosuje dogrywkę tzw.„złoty punkt” trwającą 1 minutę. W dogrywce pierwsza 
punktowana przez sędziego akcja przynosi zwycięstwo. Gdy dogrywka nie kończy się 
punktowaną akcją sędzia decyduje o zwycięstwie jednego z zawodników który jego 
zdaniem wykazał się większymi umiejętnościami i był bliższy wygrania walki.
c) na macie (polu walki) przebywają tylko aktualnie walczący zawodnicy i sędziowie. Kibice i 
pozostali zawodnicy przebywają poza matą, na trybunach, ławeczkach (przechodzenie 
przez matę podczas toczącej się walki jest niedozwolone)
d) pierwszy wyczytany zawodnik zakłada czerwoną przepaskę.
e) przed wejściem na matę (przed żółtym polem) zawodnicy wykonują pierwszy ukłon, po 
wejściu na pole walki drugi, po czym wykonują krok do przodu i oczekują na komendę 
sędziego do rozpoczęcia walki HAJIME (hadzime). W trakcie walki komenda ta będzie 
stosowana przez sędziego za każdym razem po przerwaniu akcji w celu jej wznowienia. 
Sędziowie przerywają walkę komendą MATE. Koniec walki zostanie oznajmiony słowami 
SORE-MADE. Po ogłoszeniu wyniku zawodnicy wykonują pierwszy ukłon wewnątrz pola 
walki i drugi na zewnątrz, za żółtym polem (wszystkie ukłony wykonywane są w pozycji 
stojącej). Niedozwolone jest stosowanie rzutów z kolan, rzutów poświęcenia i rzutów za 
samą głowę (bez trzymania rękawa lub ręki). Za chwyt za nogi/ę przyznaje się karę shido.
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