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WARSZAWSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY 2010
REGULAMIN
1.  Termin – 14.05.2011 r. Juniorzy/ki młodsze
2.  Miejsce – hala sportowa OSiR ul. Sznajcy 17/19
3.  Prawo startu:
    -   w zawodach startują wszyscy zawodnicy bez eliminacji
· prawo startu mają zawodnicy z klubów, należących do WMZ Judo, urodzeni w latach 1995-1996, posiadający min. 4 kyu oraz  aktualną licencje zawodniczą na rok 2011 koszt licencji 10 zł.
5.  Kategorie wagowe:
Juniorzy młodsi   46, 50, 55, 60, 66, 73, 81,90, +90 kg

Młodziczki 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg  kg
6.  Czas walki : 4 minuty czasu efektywnego 
7.  Startowe 15 złotych od zawodnika

8.  Nagrody: dyplomy za miejsca 1-5, medale za miejsca 1-3 

9.  Program zawodów:
14.05.2010 r. – sobota
godz. 10,00 – 11,00 - waga 

godz. 11,00- 12.00 losowanie

godz. 12,00 - początek walk eliminacyjnych  młodzików
po dekoracji młodzików początek walk młodziczek do zakończenia zawodów.
10. Zgłoszenia
Zgłoszenie do zawodów należy przesłać do dnia 13.05.2011 r.   do WMZ Judo faksem (0-22) 440-82-64 lub e-mailem: judowawa@poczta.onet.pl
Poniżej wzór zgłoszenia:

Lp. Nazwisko i imię    rok ur.    Klub     trener   szkoła    stopień kyu     kat.wag    wynik MTSF
11.Zawody zostaną rozegrane na 2 matach zgodnie z Regulaminem Sportowym Polskiego Związku Judo.
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