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OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWY 2013
REGULAMIN

1.  Termin – 07.04.2013 r. Juniorzy/ki młodsze, Młodzicy i Młodziczki 
2.  Miejsce – hala sportowa ul. Klimatyczna 1 os. Stara Miłosna Warszawa Wesoła
3.  Prawo startu:
    -   w zawodach startują wszyscy zawodnicy bez eliminacji
· prawo startu mają zawodnicy urodzeni w latach 1999-2000 młodzicy/czki, 1996-1998 juniorzy młodsi posiadający min. 5 kyu.
· Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie oraz ubezpieczenie NW
5.  Kategorie wagowe:
Juniorzy młodsi 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90 kg
Juniorki Młodsze 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, + 70 kg
Młodzicy   35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, +81 kg

Młodziczki 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70 + 70  kg
6.  Czas walki : 3 minuty młodzik , 4 minuty junior młodszy, czasu efektywnego
7.  Startowe 25 złotych od zawodnika

8.  Nagrody: dyplomy za miejsca 1-5, medale za miejsca 1-3 

9.  Program zawodów:
07.04.2013 r. – niedziela 
godz. 9,30 – 10,00 - waga 
godz. 10,00 - 10.30 losowanie

godz. 11.00 - 11.15 - odprawa sędziów

godz. 11,15 - początek walk eliminacyjnych  m
godz. 11.15- początek walk do zakończenia zawodów
10. Zgłoszenia
Zgłoszenie do zawodów należy przesłać do dnia 5.04.2013 r.  do WMZ Judo

 e-mailem: judowawa@poczta.onet.pl
11.Zawody zostaną rozegrane na 4 matach o  wymiarach 6 x 6
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